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Stop zwolnieniom z WF-u

W ciggu ostanich trzydziestu lat aktywnos¢ fizyczna dzieci dramatycznie sie pogorszyta co
oczywiscie ma bezposredni wptyw na wzrost otytodci wérdd najmtodszych. Niestety za zgodg
rodzicdw, dzieciaki nagminnie korzystajg ze zwolnien lekarskich rezygnujac z zaje¢ z WF-u.

33% ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych i jedna pigta ucznidw szkét podstawowych i
gimnazjalnych uwaza, ze zajecia wychowania fizycznego nie sg interesujgce. Ze wszystkich dni
kiedy powinny odby¢ sie zajecia ruchowe w danej klasie, az w 64,8% dni nie przeprowadzono
tych zajedé.

Raport Najwyzszej Izby Kontroli z 2010 roku przeprowadzony na zlecenie Ministerstwa Sportu i
Turystyki wykazat, ze ponad 17% uczniow w szkotach podstawowych, ponad 24%

w gimnazjach oraz prawie 38% w szkotach ponadgimnazjalnych nie uczestniczy w zajeciach
wychowania fizycznego.

Prawidlowy rozwdj dziecka dzieki ¢wiczeniom

Ponadto 55% szkét nie uwzglednia posiadanej infrastruktury w prowadzeniu zaje¢ WF-u. 74%
szkot nie prowadzi dziatah zapobiegajgcych spadkowej tendencji uczestnictwa uczniow w
lekcjach WF-u. Az 86% kontrolowanych szkot nie bada problematyki aktywnego udziatu w
zajeciach ruchowych.

WSsrdd najczestszych przyczyn zwolnien wymienia sig brak stroju - 33%, zwolnienia od rodzicéw
- 22,8%, zwolnienia lekarskie - 17,7%.

Nawet dzieci chore na cukrzyce nie powinny byé zwalniane z WF-u.

Aktywno$¢ fizyczna jest jednym z elementow leczenia. Uczen powinien otrzymac od lekarza
szczegobtowe instrukcje, co do éwiczen.

Zwolnienia catkowite z zaje¢ WF-u powinny by¢ wydawane tylko w wyjgtkowych przypadkach i
na okreslony czas.

Dzieci chore na boczne skrzywienie kregostupa | stopnia rowniez powinny uczeszczac na
WEF. Wskazana jest zwiekszona aktywno$¢ fizyczna ze szczeg6lnym zwréceniem uwagi na
wzmochienie migsni kregostupa i ¢wiczenia oddechowe, indywidualne ¢wiczenia korekcyjne,
wskazane ptywanie.

Wskazane: ograniczenie biegow, dtugich marszow, dtugotrwatych gier sportowych.
Wyeliminowanie skokdw, zwiséw, przewrotow, zakaz dZzwigania.

Dzieci chore na astme oskrzelowg powinny ¢wiczyc.

Nie ma wskazan do ograniczania aktywnos$ci fizycznej, uczestnictwo w zajeciach ruchowych
sprzyja zwiekszeniu sprawnosci, wydajnosci fizycznej i socjalizacji.

Czasowe ograniczenie aktywnoéci fizycznej w okresach infekcji uktadu oddechowegoi unikanie
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wysitku przy zanieczyszczeniu powietrza.

Zwolnenie z zaje¢ ruchowych nie powinno obejmowac takze chorych na padaczke. Postep w
leczeniu farmakologicznym umozliwia dzieciom normalny tryb zycia i uczestnictwo, bez
ograniczen, w zajeciach WF. Dziecko nie moze uczestniczy¢ w zajeciach, gdy napad stanowi
zagrozenie dla innych os6b. Niewskazane jest uprawianie boksu. Jazda na rowerze, nartach itp.
tylko w kasku.

Ministerstwo Sportu i Turystyki przez kampanie 'Stop zwolnieniom z WF-u' chce walkczy¢ z
plaga zwolnien i udwiadamié rodzicom temat roli zaje¢ sportowych w zyciu dziecka.

Ministerstwo chce przekonaé jak najwiekszg liczbe lekarzy, by nie wypisywali zwolnien. Chce
wykreowac postrzeganie sportu jako czegos naturalnego, a takze wesprze¢ warsztatowo
nauczycieli w prowadzeniu zajec i szkoty w promowaniu sie poprzez WF bo zajecia WF kreujg
postawe: Sport — nawyk na cate zycie.

Zrodto: http://www.msport.gov.pl
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